Zutaten fur 2 Personen

Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten
3 Blutorangen, geschalt

1
1 Packchen
2TL

100 ml

2TL

5o ml

1TL
1TL

und entkernt
kleine Papaya
Vanillezucker
Hagebuttenpulver
Joghurt

Omega 3 DHA+EPA Leindl
+ Walnuss

Wasser
frische Minze
Chiasamen

Ingwerpulver
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Zubereitung

Alle Zutaten in einen Mixer geben, zu einer gleichmaRigen Masse
pirieren und auf Glaser verteilen. Mit frischen Minzblattern
garnieren.
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